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A four - lane road leads you away from Bangkok, 
heading toward Nakorn Patom and Kanchanaburi. 
Just a simple right turn onto Kanchanaburi, then turn left to 
Dan Makam Tia district passing through 
the Provincial Hall onwards for only 26 km., 
you will discover the true meaning of nature 
at the Legacy River Kwai for slightly over 2-hour 


drive from the capital city of Bangkok. 
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THE LEGACY RIVER KWAI 


Resort & Seminar center 


$TC GROUP 
v v - e^ i 
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เด อ ะ เล ก า ซี ร ิ เว อ ร ์ แค ว 
ร ี ส อ ร ์ ท แล ะ ศู น ย ์ ส ั ม ม น า 
THE LEGACY RIVER KWAI 
Resort & Seminar center 





Á midst a secluded atmosphere 


of mountain range, green 
forests and lively rivers hides 


SR i i m d ES .3 a seminar center with the most 
» | | modern facilities in the western 
region of Thailand. 
At the Legacy River Kwai, 
we offer you seminar rooms, 


large and small. Maximum 
(หา ได ้ บ ร ร จ ง ส ร ้ า ง ท ุ ก ต า ร า ง น ิ ้ ว 


ขอ ง บ ้ า น แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ก ล ม ก ล ื น 
ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ผนัง บ ้ า น ป ร ะ ก อ บ 

เข ้ า ล ิ ้ น ป ี ก ต ่ อ ป ี ก ห ล ั ง ค า ไม ้ แป ้ น เก ล ็ ด 
ซึ ่ ง ซ้ อ น ส ล ั บ ก ั น อ ย ่ า ง ว ิ จ ิ ต ร บ ร ร จ ง 
ใน บ ้ า น ส ร ร ค ์ ส ร ้ า ง ห ้ อ ง น อ น | 

เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ท ี แท ้ จ ร ิ ง ท ั ้ ง แบ บ 

ห ้ อ ง น อ น เต ี ย ง เด ี ่ ย ว แล ะ เด ี ย ง ค ู ่ 

ห ้ อ ง โถ ง โป ร ่ ง ส บ า ย เพ ื ่ อ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ห ้ อ ง น ้ า ท ี ่ ส ะ อ า ด 


capacity surpasses over 300 
participants. High-standard 
equipment, and the best quality 
sound system, are ready 

to be used at any time. 

All seminar rooms are of 


noble style and unique. 






| The Legacy River Kwai also 
"A Ia p i ฟี่ ม ก ล า ง บ ร ร ย า ก า ศ แห ่ ง ทิ ว เช า . แ ม ก ไม ้ offers a special choice of an 
บ ่ า น ป ก : | ix E | 
แล ะ ส า ย น ้ า คื อ ท ี ่ ต ั ้ ง ศู น ย ์ ส ั ม ม น า ท ี ่ ท ั น ส ม ั open-air seminar location 


, P" P i 
โอ ่ อ ่ า ร อ ง ร ั บ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ข อ ง ค ุ ณ แล ะ ร ม ชา ย ค า ห อ บ อ ุ น ที ่ ส ุ ด แห ่ ง ห น ึ ่ ง ใน ภา ค ต ะ ว ั ว ั น ต ก ขอ ง ป ร ะ เท ศ whether on the riverside or 
ท ิ ค ุ ณ จ ะ ต ้ อ ง จ ด จ ํ า ค ื น ว ั น 


T ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ ขอ ง ห ้ อ ง ส ้ ม ม น า on the 100-plus-rai natural island 
อ ั น ป ร ะ ท ั บ ใจ น ี ้ . ไป อ ี ก น า น 


ทั ้ ง ขน า ด ให ญ่ แล ะ ขน า ด เล ็ ก offshore of the River Kwai Noi 
ซึ ่ ง ม ี ห ล า ย ร ู ป แบ บ ส า ม า ร ถ จ ุ ค น ได ้ ก ว ่ า where participants will breathe 
300 wu พ ร ้ อ ม อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ ร ะ บ บ เส ี ย ง fresh air kindly rendered by 

ค ุ ณ ภ า พ เย ี ่ ย ม น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี surrounding nature. 















Log cabin-style country home 


W. carefully blend every inch under the roof 
of the architecture in harmony impressive comfort. 


with surrounding nature. 





ก า ร จ ั ด ส ั ม ม น า ก ล า ง แจ ้ ง ท ี แว ด ล ้ อ ม Best quality of delicious 
ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ์ specially prepared by our 

" " ไส ั ้ ง v hi 
บ น พ ื ้ น ท ี ่ ร ิ ม ฝั่ง ห ร ื อ บ น เก า ะ professional chefs to be ศู น ย แน อ แล ม แล 


ม I d 
ขน า ด 100 ไร ่ ก ล า ง แม ่ น ้ า แด ว น ้ อ ย served in any atmosphere of ใจ ก ล า ง พ ฤ ก ษ า แล ะ ส า ย น ํ า 


, | แล ะ ท ี ส ด ขอ ง ภั ต ต า ค า ร ค ื อ อ า ห า ร ร ส เล ิ ศ vour choice, whether it be 
authentic wood. All bedrooms : , ua 


โด ย ฝี ม ื อ พ ่ อ ค ร ั ว ม ี ร ะ ด ั บ an elegant dining room by ) 
ให ้ ท ่ า น อ ิ ม อ ร ่ อ ย ใน ห ล า ก ห ล า ย บ ร ร ร ย า ก า ศ the garden, a floating Modern seminar center 


ทั ้ ง ใน ห ้ อ ง อ า ห า ร ร ิ ม ส ว น บ น แพ ร ิ ม น ้ า restaurant by the river, amidst green forests 
แล ะ บ ุ ฟ เฟ ต ์ ก ล า ง แจ ้ ง or an open-air buffet location. and fresh streams 


Piece by piece, wooden walls 





are properly interlocked. 
The roof is delicately put 


together from small pieces of 


are artistically designed. 
The living room is large and 
open, perfect for warm and 


relaxing days of your family. 





All bathrooms are clean and . x : ๓. ป ; ๑ 
spacious, catering to every casual T^ ME 1 | I SE - > & M ^ 
movement you may desire. | 

Come and enjoy the experience 

of a complete country home, 

with choices of single or double 


bedrooms. See for yourself 


how days and nights 


can become so memorable. 








ร ใจ ก ร ร ม แห ่ ง ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น 

ให ้ ค ุ ณ ได ้ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย 

กั บ ก ี ฬา ท ี ่ ค ุ ณ โป ร ด ป ร า น 

ทั ้ ง ก ี ฬ า ใน ร ่ ม ก ล า ง แจ ้ ง แล ะ ะ ท า ง น ้ า 
เพ ี ย บ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ท ั น ส ม ั ย 
โด ย ก า ร ด ู แล จ า ก ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ 

อ า ท ิ ว ่ า ย น ํ า , ต ก ป ล า , 

บ า ส เก ต บ อ ล , แบ ด ม ิ น ต ั น , เท น น ี ส , 
ส น ุ ก เก อ ร ์ , เซ า ว ์ น ่ า แล ะ เป ต อ ง 
ใน ส ่ ว น ขอ ง ส โม ส ร ขน า ด ให ญ่ 

ขอ ง โค ร ง ก า ร ท ี ่ เพ ี ย บ พ ร ้ อ ม น ี ้ 

ย ั ง ม ี ม ุ ม ส บ า ย ๆ ... 

ท ี ่ แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย ธร ร ม ชา ต ิ 

ให ้ ค ุ ณ ไ ด ้ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เห น ื อ ย ล ้ า 
ห ล ั ง ก า ร เล ่ น ก ิ ฬา ขอ ง ค ุ ณ 


A: the Legacy River Kwai, 

fun sports are waiting just 

for you, either indoor-outdoor 

or water sports. Our sports club is 
fully equipped, closely taken 

care of by sports specialists. 

You have choices of swimming, 
fishing, basketball, tennis, snooker, 
sauna, patong and even more. 
The clubhouse also provides you 
with relaxing corners close to 
nature where you can freshen up 


after a healthy exercise. 


ด ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 

แล ะ ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ ก ว ่ า 100 ไร ่ ท ี ่ ค ง ค ว า ม 

เข ี ย ว ซอ ุ ่ ม ขอ ง ห ม ู ่ ไม ้ ค ุ ณ จ ะ ได ้ พ บ เส ้ น ท า ง | 
เด ิ น ชม ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ง ด ง า ม ร อ บ เก า ะ ก ล า ง น ้ า 
ส ั ม ผ ์ ส แล ะ ส ุ ด ก ล ิ น ไอ ด ิ น แล ะ ะ ส า ย น ้ า 


^ 


โด ย ค ุ ณ ส า ม า ร ถ ต ั ้ ง แค ม ป ์ แล ะ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม 
Walk Rally เพ ื ่ อ ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ห ร ื อ ห า ค ว า ม ส ว ย ง า ม ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ 

เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


A: nature is our theme, and on our 
100-plus-rai island, you will find trails 
leading to lush and green jungles, 


offering you memorable moments to 


closely enjoy with a rich variety of plants, 


at a simple earth and walk rally activities, 


refreshing streams, and friendly trees. 
Camping sites are also available, or for 


your private reunion with nature. 


เพ ื ่ อ น า น า ก ิ จ ก ร ร ม 
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ก ค ญ จ น บ ุ ร ี เม ื อ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ไป เย ี ่ ย ม เย ื อ น ; rom 
ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ค ว า ม ส ว ย ง า ม ขอ ง ส ถา น ท ี ่ uy 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ า ท ิ ส ะ พ า น ข้ า ม แม ่ น ้ า แค ว 
ป ร า ส า ท เม ื อ ง ส ิ ง ห ์ ด ่ า น เจ ด ี ย ์ ส า ม อ ง ค ์ 
น ้ า ต ก ไท ร โย ค น ้ า ต ก เอ ร า ว ั ณ 

เข ื ่ อ น ศร ี น ค ร ิ น ท ร ์ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ 
แล ะ ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ี ก ม า ก ม า ย 

ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง แป ล ก เล ย ท ี ่ ท ่ า น ม า เย ื อ น 
เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี ค ร ั ้ ง แล ้ ว ค ร ั ้ ง เล ่ า .. 


เพ ื ่ อ ด ื ่ ม ด ํ า ค ว า ม ส ว ย ง า ม ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ม น ต ์ เส น ่ ห ์ ... แ ห ่ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี 
แล ะ ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว s 

ต ่ า ง ๆ ด ั ง ค ํ า ขวัญ ป ร ะ จ ํ า เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ี Everlasting charm 
ว ่ า “แค ว ้ น โบ ร า ณ ด ่ า น เจ ด ี ย ์ of Kanchanaburi 


a a € 
ม ณี เม ื อ ง ก า ญ จ น ์ ส ะ พ า น ข้ า ม 
แม ่ น ่ า แค ว แห ล ่ ง แร ่ น ่ า ต ก ” 


ไว ก ลั ต เนิ ต ม has been always 
rich with fascinated attractions and 
its everlasting charm. The list can go 
on and on, from famous historical 
sites, such as the Bridge on the River 
Kwai, the Prasat Muang Sing Stone 
Castle, and the Chedi Sam Ong 
Frontier, to natural wonders of 
Saiyoke and Erawan waterfalls 
Dams, natural parks and various 
other tourist spots awaiting visitor 's 
discovery. It is no wonder why 
tourists love to visit and re-visit 
Kanchanaburi to indulge themselves 
with beautiful nature and unique 
tourist attractions. So goes the theme 
of the province "Ancient Provinec, 
Chedi Frontier, Precious Stones, 
The Bridge on the River Kwai, 
Home of Minerals and Waterfalls.” 
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GOOD HEALTH IS NOT FOR — 
THE LEGACY CAN HELP! . ees - 
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น า ย แพ ท ย ์ ชวลิต ส ั น ต ิ ก ิ จ ร ุ ่ ว เ ร ื อ ๒ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
Dr.Chawalit Suntikitrungruang M.D. Public Health expert 
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น า ย แพ ท ย ์ ขุ ค ล ไร จ น ก ิ จ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ เ ร ค เล ื อ ด 
Dr.Yukol Rochanakit M.D. ม ง expert 


ค ุ ณ ก ร ร ณ์ ก า จ ต ต ศรัทธา ผู ้ เช ี ย เว ชา ญ ! ด ้ า น อ ย ุ ร เว ท แล ะ เย ค ง 
Ms.Ganniga Jitsatdha Avyurvedic / yoga expert 
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The legacy River Kwai is a OMA 
4 country- -home style property nestled on 
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Discover a perfect way 
for relaxation within your reach 


A four-lane road leads you away from Bangkok, heading toward Nakhon Patom 


and Kanchanaburi. Just a simple right turn onto Kanchanaburi, then turn left to 
Dan Makam Tia district passing through the Provincial Hall onwards for only 
26 kms., you will discover the true meaning of nature at the Legacy River Kwai 
for slightly over 2-hour drive from the capital city of Bangkok. 
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Log cabin country style-home of 
your dreams, impressive days and nights 


Little birds moming tune will wake you up to experience 

the magic touch of nature. Under the roof of each log cabin we 

carefully blend every inch of the architecture in harmony with 
surrounding nature. Piece by piece, wooden walls are properly interlocked. 
The roof is delicately put together from small pieces of authentic wood. 
All bedrooms are artistically designed. The living room is large and 

open, perfect for warm and relaxing days with your family. 

All bathrooms are clean and spacious. catering to every casual 

movement you may desire. Come and enjoy the experience ol 

a complete country home, with choices of single or double bedrooms 


See for yourself how days and nights can becorfie so memorable 
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ห ร ื อ บ น เก า ะ ขน า ด 100 ไร ่ ก ล า ง แม ่ น ํ า แค ว น ้ อ ย 

แล ะ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ภั ต ต า ค า ร ค ื อ อ า ห า ร ร ส เล ิ ศ 
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Modern seminar center 
amidst green forests 





and fresh streams 


Beyond your imagination, amidst a secluded atmosphere 

of mountain range, green forests and lively rivers hides 

a seminar center with modern facilities in the western 

region of Thailand. At the Legacy River Kwai, we offer you 
seminar rooms, large and small. Maximum capacity 

surpasses 300 participants. High-standard equipment, 

and the best quality sound system, are ready to be used at any time. 
All seminar rooms are stylish and unique. The Legacy River Kwai 
also offers a special choice of an open-air seminar location 
whether on the riverside or on the 100-plus-rai natural island 

on the banks of the River Kwai Noi where participants 

will breathe fresh air kindly rendered by nature. 

Delicious food specially prepared by our professional chefs 

Is served in an elegant dining room, an open air buffet style, 


or on a riverside floating raft of your choice. 
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Enjoy a variety of sports 

on your relaxing day 

At the Legacy River Kwai, fun sports are waiting just for you, 
either indoor-outdoor or water sports. Our sports club is 

fully equipped, attended by sports specialists. 

You have choices of swimming, fishing, tennis, badminton, 
snooker, sauna, patong and even more. 


The club house also provides you with relaxing corners close 


to nature where you can freshen up after a healthy exercise. 


ฮี ๊ ก า ะ ก ล า บ น ้ า 
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ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 

แล ะ ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ ก ว ่ า 100 ไว ่ ท ี ่ ค ง ค ว า ม เข ี ย ว ช อ ุ ่ ม ขอ ง ห ม ู ่ ไม ้ 
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ห ร ื อ พ บ ก ั บ ค ว า ม ส ว ย ง า ม ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 

เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 


River island suitable 
for various activities 


As nature is our theme, and on our 100-plus-rai island. 
you will find trails leading to lush and green jungles, 
offering you memorable moments to closely enjoy with 
a rich variety of plants, at a simple earth and walk rally 
activities, refreshing streams, and friendly trees. 
Camping sites are also available, 


or for your private reunion with nature. 
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Everlasting charm of Kanchanaburi 
Kanchanaburi has been always rich with fascinating attractions and its ever 
lasting charm. The list can go on and on, from famous historical sites, 

such as the Bridge on the River Kwai, the Prasat Muang Sing Stone Castle, 
and the Chedi Sam Ong Frontier, to natural wonders of Saiyoke and 
Erawan waterfalls, Dams, natural parks and various other tourist spots 
awaiting visitors 's discovery. It is no wonder why tourists love to visit 

and re-visit Kanchanaburi to indulge themselves with beautiful nature 

and unique tourist attractions. So goes the theme of the province 

"Ancient Province, Chedi Frontier, Precious Stones, The Bridge 

on the River Kwai, Home of Minerals and Waterfalls.” 
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Kanchanburi Attractions 

Always rich with tourist attractions, scenic beauty in landscapes, several 
waterfalls, caves, national parks, and tranquil rivers, Kanchanburi has been 
famous ranging from historical sites such as the Bridge on the River Kwai, 

the Commonwealth War Cemetery Memorial, Prasat Muang Sing Stone Castle, 
Three Pagodas Pass, and Hellfire Pass Memorial Museum, to natural wonders of 
Saiyoke and Erawan Waterfalls, and Memorial Park within Sri Nakharin Dam 
and many other tourist spots awaiting visitors’ discovery. 
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THE LEGACY RIVER KWAI RESORT AND HOTEL 

129 Moo 2, Tambon Klondoe, Amphur Darn Makham Tia 
Kanchanaburi 71260. Thailand. 

Tel:/Fax: 0-1213-9872-6, +66(0) 3451-5995, +66(0) 3451-6788 
Bangkok Reservation Center 

Tel: +66(0) 2860 7602-9 Fax: +66(0) 2860 7610 

Website : http//www.thelegacyriverkwai.com 

E-mail : thelegacy G thelegacyriverkwai.com 








a 6 ๊ 
aasam Faua myu 
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A beautiful resort and botel, in the beart of nature, 
on the most picturesque bend of the river 








ศู น ย ์ ส ั ม ม น า ท ั น ส ม ั ย 


ศู น ย ์ ส ั ม ม น า เป ็ น อ า ค า ร ท ั น ส ม ั ย ชั ้ น เด ี ย ว ชา ย ฝั่ง น ้ า 
ห ้ อ ง ป ร ะ ะ ชุ ม เช ื ่ อ ม ต ่ อ ก ั บ โถ ง ก ล า ง ซึ ่ ง เป ็ น แผ น ก ต ้ อ น ร ั บ ห ้ ห ้ อ ง อ า ห า ร 
แล ะ ส ถา น บ ั น เท ิ ง ให ้ ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ท ี ด ี เล ิ ศ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม า ใช ้ บ ร ิ ก า ร 


ห้ อ ง เอ ร า ว ั ณ บ อ ล ร ู ม ซึ ่ ง เป ็ น ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ให ญ่ 

จั ด ท ี ่ น ั ่ ง ผู ้ เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ได ้ 200 ถิ ง 300 ค น ห ้ อ ง เก ร ิ ง ก ร ะ เว ี ย 120 ค น 

แล ะ ห ้ อ ง ไท ร โย ค ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ พ ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ร ะ บ บ ไฟ ฟ้า 

แล ะ ร ะ บ บ เส ี ย ง ม ี ท ี ่ น ั ง ไล ่ ร ะ ด ั บ แบ บ โร ง ภา พ ย น ต ์ บ ร ิ ก า ร ผู ้ เข ้ า ป ร ะ ชุ ม ได ้ 80 ค น 


Modern Seminar Center 

Mainly catering to domestic groups, the seminar center 

is single-storey modern building overlooking the river, 

adjecent to the main reception, dining and entertaining area. 

Within the center itself, the large Erawan Ballroom accommodates 

200 - 300 people theatre-style; the Kreungkravia room handles groups 
of up to120 people;while the Saiyoke mini theatre with its state-of 
the-art lighting, projection and sound system and fixed 

auditorium seating caters to 80 persons. 
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แล ะ ห า ค ว า ม เห ล ิ ด เพ ล ิ น ได ้ ใน ห ้ อ ง ค า ร า โอ เก ะ 


Dining and Entertainment 

The Legacy resort provides delicious foods; Thai, Chinese, Continental 
cuisines as well as health food, specially prepared by professional chefs, 
served in any atmosphere, whether in elegant Kwai Noi and Kwai Yai 
dining rooms by the garden, the floating restaurant by the river or 

the open-air buffet location, offering privacy for visitors. 

A lobby bar, next to the lobby, overlooking the Kwai Noi River, 

is a relaxing venue for everyone. Entertainment includes live music 

at the lobby bar and the fun in the karaoke room. 
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Health Packages 

At present, the Legacy's three-day and two-night course is designed to 
provide health care orientation and advice on natural therapy with a full 
program of macrobiotic foods, natural therapy, physical exercises, 
herbal sauna, solar bath, hydroaerobics, acupressure, massage, 
reflexology, detoxification, and relaxation. Cares are under 

supervision of medical doctors and Ayurvedic experts. 


The Legacy health care program helps people live healthier. 
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Sports Center 


Facilities include a modern sports center with swimming pool, sauna, 
gymnasium, badminton hall, tennis and patong courts. A fleet of bikes for 
guests who want to physically exercise and to explore large areas of 

the resort compound are also provided. 

Fun sports are either indoor-outdoor or water sports available at all times, 
and closely attended by sports specialists. 


The Legacy's sports center also offers a variety of massages, attended by 
our professional masseuses. The massage menu includes traditional 
Thai roval-stvle massage, aroma oil massage, and reflexology massage, 
to give the relief of muscular aches, truly relaxing, which involve 
stretching and pressing of Ayurvedic practices. 
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เต ้ ง 


แล ะ ส ถา น ท พ ก 


เด อ ะ เล ก า ซี ร ิ ร ิ เว อ ร ์ แค ว ร ี ส อ ร ์ ท อย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ป ร ะ ม า ณ 154 54 ก ิ ไล เม ต ร 


แล ะ จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ก า ญ จ น บ ุ ร ิ ป ร ะ ม า ณ 26 ก ิ โล เม ต ร i ตั ้ ง อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ท ี ่ 300 ไร ่ 
ท ่ า ม ก ล า ง ท ิ ว เข า ป ่ า เข ี ย ว แล ะ ส า ย น ้ า โร ง แร ม ร ี ส อ ร ์ ท ร ะ ด ั บ ส า ม ด า ว 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ว น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ร า ย ล ้ อ ม ด ้ ว ย ภู ม ิ ท ั ศ น ์ ท ี ่ ส ว ย ง า ม 


เด อ ะ เล ก า ซี เป ็ น ร ี ส อ ร ์ ท บ ้ า น พ ั ก ส ร ้ า ง ด ้ ว ย ป ี ก ไม ้ แบ บ ชน บ ท 
บ น ฝัง ขอ ง แม ่ น ้ า แค ว น ้ อ ย อ ุ ด ม ด ้ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ ส ี เข ี ย ว 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ม ู ่ ค ณะ แล ะ ท ่ า น ท ี ่ ร ั ก ส ุ ข ภา พ จ ะ เด ้ ม า พ ั ก ผ่ อ น 


เด อ ะ เล ก า ซี ม ี ศู น ย ์ ส ั ม ม น า ท ั น ส ม ั ย ม ี บ ้ า น พ ั ก 90 ห ล ั ง ร ว ม 163 ห ้ อ ง 
แบ ่ ง เป ็ น ห ้ อ ง แบ บ ม า ต ร ฐา น แบ บ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ห ้ อ ง ชุ ด ม ี อ า ค า ร ล ็ อ บ บ ี ้ ซึ ่ ง เป ็ น ส ่ ว น ก ล า ง 
ม ี ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม แล ะ ภั ต ต า ค า ร เร ื อ น แพ ล อ ย น ํ า อ ย ู ่ ต ร ง โค ้ ง น ้ า ท ี ่ ส ว ย ท ี ่ ส ุ ด 


LE Vis 
Í พ 
cce CORR ine ห ว 


Location and 

ป | Accommodation 
The Legacy River Kwai resort is about 154 kilometers away 
from Bangkok, and only 26 kilometers from Kanchanaburi downtown. 
On 120 acres amidst mountain ranges, green forests, and the sparkling 
River Kwai Noi, this three-star natural park resort and hotel is nestled, 
beautifully landscaped with meandering waterways. 
The Legacy resort is a log-cabin country home style property, perched 
on the bank of the Kwai Noi River, serving as a quiet, green and ideal venue for 
families, groups and the health conscious for rest, relaxation and healthy living. 


It has become a very popular seminar and incentive resort with 90 log cabins 
containing 163 rooms classified as standard, superior and suite, 

including main lobby, meeting facilities plus delightful floating 

restaurant located at the most beautiful bend in the river. 
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[ป ร แก ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ต ์ ชี ว ิ ต เ ฟี เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 
ณ เด อ ะ เล ก า ซี S ร ิ เว อ ร ์ แค ว ร ี ส อ ร ์ ท ก า ญ จ น บ ุ ร ี 


ว ั น แร ก 
18.80 น . อ า ห า ร เย ็ น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 
19.80 น . แน ะ น ํ า โป ร แก ร ม แล ะ ว ิ ท ย า ก ร ส า ธิ ต ก า ร ล ้ า ง พ ิ ษ 
แล ะ ฟั ง บ ร ร ย า ย เร ื ่ อ ง “โย ค ะ ฝึก ส ม า ธิ แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ” 
โด ย ค ุ ณ ก ร ร ณิ ก า จ ิ ต ต ๋ ศร ั ท ธา ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ต ้ . า น อ า ย ุ ร เว ท แล ะ โย ค ะ 
21.00 น . พ ั ก ผ่ อ น 


ว ั น ท ี ่ ส อ ง 
05.00 น . ต ื ่ น น อ น 
05.80 น . อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ด จ ุ ด แล ะ น ว ด 
| hab 
07.80 น . อ า ห า ร เช ้ า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 
ฟั ง บ ร ร ย า ย เร ื อ ง “ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื ่ อ ก ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ” 
โด ย น า ย แพ ท ย ์ ชวลิต ส ั น ต ิ ก ิ จ ร ุ ่ ง เร ื อ ง 
ท ี ป ร ึ ก ษา ร ะ ด ั บ ก ร ม ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ฯ ๆ ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ 
,09.30 น . ฝึก ล ้ า ง พ ิ ษ - อ บ เซ า ว ์ น ่ า / อ า บ แส ง ต ะ ว ั น 
IR ส า ธิ ต แอ โร บ ิ ค ใน น ํ า 
7/ อ า ห า ร ว ่ า ง เค ร ื ่ อ ง ด ื ม ส ุ ข ภ า พ / ชา ส ม ุ น ไพ ร 
12.00 น . อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 
13.30 น . ฟั ง บ ร ร ย า ย เร ื อ ง “ธร ร ม ชา ต ิ บ ้ า บ ั ด ” 
โด ย น า ย แพ ท ย ์ ชวลิต ส ั น ต ิ ก ิ จ ร ุ ่ ง เร ื ่ อ ง 
15.00 น . อ า ห า ร ว ่ า ง เค ร ื อ ง ด ิ ม ส ุ ข ภา พ / ชา ส ม ุ น ไพ ร 
15.15 น , ส า ธิ ต ว ิ ธี ป ร ะ ะ ก อ บ อ า ห า ร ส ุ ข ภา พ 
18.80 w. อ า ห า ร เย ็ น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 
19.80 น . ฝึก ส ม า ธิ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด 
21.00 น . พ ั ก ผ่ อ น 





ว ั น ท ี ่ ส า ม 

05.00 น . ต ิ น น อ น 

05.80 น . อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ด จ ุ ด แล ะ น ว ด 

07.80 M. อ า ห า ร เช ้ า เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 

08.30 น . เส ว น า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ุ ข ภา พ 

10.00 น . ฝึก ล ้ า ง พ ิ ษ - อ บ เซ า ว ์ น ่ า / อ า บ แส ง ตะ ว ั น 
10.30 M. 01152 เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ส ุ ข ภา พ / ชา ส ม ุ น ไพ ร 
12.00 น . อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 

14.00 น . เด ิ น ท า ง ก ล ั บ ก ร ุ ง เท พ ฯ โด ย ส ว ั ส ด ิ ภา พ 


ฮั ต ร า ต่ า บ ร ิ ก า ร ท ํ า น ส ะ 2,8 ป ป บ า ท 

(พ ั ก ห ้ อ ง ล ะ 2 ท ่ า น ) ก ร ณี พ ั ก ห ั อ ง เดี๋ยว เพ ิ ่ ม ท ่ า น ส ะ 1.000 um 

ส อ บ ถา ม ร า ย ส ะ เอ ี ย ต ได ้ ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น ย า ย โท ร . 8 ธี ม ี -7 ธ ม ิ 2- ฯ แฟ ท ห ซ์. ชิ ธิ ม ิ -7 ธ 1 ม 
m 


HERLTHY LIFESTYLE PRCKRGE 
at The Legacy River Kwai, Kanchanaburi 


DAY 1 

18:30 Dinner (health food) 

19:30 Program orientation and detoxification demonstration 
Relaxation and meditation 
by Ms.Ganniga, Ayurvedic / Yoga expert 

2100 Bed time 


DAY 2 
05:00 Morning call 
05:30 Physical exercise, massage and acupressure 
07:30 Breakfast (health food) 
Talk on "Alternative Medicine and Health Care" 
By Dr.Chawalit Suntikitrungruang M. D. 
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09:30 Detoxification and steam / herbal sauna 
Hydroaerobic demonstration and practice 
เซ | Fruits / herbal drink 

p) 12:00 Lunch (health food) 
) S as30 — "Natural therapy" orientation 

by Dr. Chawalit Suntikitrungruang M. D. 

15:00 Fruits / herbal drink 
15:15 Health food preparation demonstration 
18:30 Dinner (health food) 
19:30 Relaxation & meditation 
21:00 Bed time 





DAY 3 

05:00 Moming call 

05:30 — Physical exercise, massage and acupressure 

07:30 . Breakfast (health food) 

0830 Exchange of individual experiences / impressions 
10:00  Detoxification and steam suana / solar bath 

10:30- Fruits / herbal drink 

12:00 Lunch (health food) 

14:00 Departure for Bangkok 





Accommodation : Z persons/room 
(baht 1.000 will. be addtionally charged for one single room/person) 
For more information, Please contact 


i Tel: (02) B60-7602-9 Fax. (02) 850-7610 | 












É ธี ส อ ร ์ ท ส ว ย ธ ธ ธ ม ชา ต ิ อ า ม 
ร ิ ม โค ้ ง น ํ า ท ี ่ ส ว ย ท ี ่ ส ุ ด ขอ อ แค ว น ้ อ ย ก า ญ อ น บ ุ ร ี 







เพ ื ่ อ ก า 8 พ ั ก ผ่ อ น #5 บ า ท / ท ่ า น 
ห ร ้ อ ม อ า ห า ร เช ้ า แบ บ อ เม ร ิ ก ั น 


ร า ค า พ ิ เศ ษ เ ฉ พ า ะ ใน ง า น as “ไท ย เท ี ่ ย ว ไท ย ” 
25- ๐ 3 ส ิ ง ห า ค ม 2542 


v d yl aasaga 
บ ู ธ เ ด อ ะ เล ก า ซี 6 132 โซ น ( ชั น 2 ณ ศ ู น ย ์ ป ร ะ ชุ ม แห ่ ง ชา ต ิ ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ 














เฉ ร 








แน ะ น ่ า ว ิ ธี ด ู แล ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ ให ้ ค ุ ณ เ ร ี ย น ร ู ้ แล ะ น ่ า ไป 
^ w^ v le va ev ^ 
ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง ได ้ โด ย ม ี แพ ท ย ์ แล ะ ผู ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต่า น ธร ร ม ชา ต ิ 
NN บ ํ า บ ั ด ด ุ แล แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ปัญหา ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด บ ร ิ ก า ร 


MG อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ ห ล า ก ห ล า ย เม น ู ร ว ม ถึ ง ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม 
โป ร แก ร ม ส ุ ขม ภ า พ เต ี อ น ก ั น ย า ย น 2542 


17-19 ก ั น ย า ย น 2542 j 
ต คํา ใบ้ จ ่ า ย เพ ี ย ง 9,8 ิ ป ม ิ ป ม ี บ า ท / ท ่ า น โย ค ะ น ว ด ก ด จ ุ ด / น ว ด ไท ย ร า ช ส ํ า น ั ก แล ะ แอ โร บ ิ ค ใน น ํ า 


ห ล า ย ท า ง เล ื อ ก เช ่ น ล ่ า ง พ ิ ษ อ บ เซ า ว ์ น ่ า ส ม ุ น ไพ ร อ า บ แส ง ต ะ ว ั น 


a LA ved o Y s 4 ๕ e M 
ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ ท ี ส ํ า น ั ก ง า น ขา ย .: 126/80-91 อ า ค า ร ซี . เ อ ็ ม . ท า ว เว อ ร ์ ชั น 24 
ล . ก ร ุ ง ธน บ ุ ร ี แข ว ง บ า ง ล ํ า ภู ล ่ า ง ค ล อ ง ส า น ก ร ุ ง เท พ ฯ โท ร . 860-7602-9 แฟ ก ซ์ . 860-7610 


E-mail : thelegacy@thaiger.com Website : http://www.thaiger.com/thelegacy 


